
Аннотация 

Дополнительная образовательная программа спортивной подготовки по виду спорта 

«теннис» (далее – Программа) предназначена для организации образовательной деятельности по 

спортивной подготовке вида спорта «теннис» с учетом совокупности минимальных требований к 

спортивной подготовке, определенных федеральным стандартом спортивной подготовки по виду 

спорта «теннис», утвержденным приказом Минспорта России от 15.11.2022г. № 980 (далее – ФССП). 

Программа разработана на основании следующих нормативно-правовых актов: 

-Федеральный закон от 04.12.2007 г. № 329-ФЗ «О физической культуре и спорте в Российской 

Федерации» (ред. от 28.02.2023); 

-Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

-Приказ Минспорта от 03 августа 2022 г. №634 «Особенности организации осуществления по 

дополнительным образовательным программам спортивной подготовки»; 

-Приказ Минспорта от 21.12.2022 г. №1301 «Об утверждении примерной дополнительной 

образовательной программы спортивной подготовки по виду спорта «теннис»; 

-Приказ Минспорта России от 30 октября 2015 г. N 999 «Требования к обеспечению подготовки 

спортивного резерва для спортивных сборных команд Российской федерации»; 

-Приказ Минспорта России от 11 апреля 2022 г. №324 «Об утверждении порядка осуществления 

общероссийскими спортивными федерациями и аккредитованными региональными спортивными 

федерациями и их представителями общественного контроля за соблюдением организациями, 

реализующими дополнительные образовательные программы спортивной подготовки, 

федеральных стандартов спортивной подготовки по соответствующим видам спорта»; 

-Приказ Минспорта России от 20.02.2017 N 108 (ред. от 01.06.2021) "Об утверждении положения о 

Единой всероссийской спортивной классификации" (Зарегистрировано в Минюсте России 

21.03.2017 N 46058); 

-Приказ Министерства здравоохранения Российской Федерации от 23 октября 2020 г. N 1144н «Об 

утверждении порядка организации оказания медицинской помощи лицам, занимающимся 

физической культурой и спортом, включая порядок медицинского осмотра лиц, желающих пройти 

спортивную подготовку, заниматься физической культурой и спортом в организациях» 

-Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 N 28 «Санитарные правила СП 2.4.3648-20. «Санитарно-эпидемиологические требования 

к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

-"Правила вида спорта "Теннис" (утв. приказом Минспорта России от 07.08.2020 N 617). 

Также программа учитывает локальные нормативные акты по профилю реализуемой 

дополнительной образовательной программы, учитывает иные рекомендации официальных 

организаций (Устав, административный регламент, Порядок приема и перевода в организацию 

лиц, проходящих спортивную подготовку и т.д.). 
 

Целью Программы является достижение спортивных результатов на основе соблюдения 

спортивных и педагогических принципов в учебно-тренировочном процессе в условиях 

многолетнего, круглогодичного и поэтапного процесса спортивной подготовки. 

 

Основные задачи спортивной подготовки: 

 освоение техники и тактики избранного вида спорта; 
 обеспечение необходимого уровня развития двигательных качеств, физических способностей и 

возможностей функциональных систем организма, несущих основную нагрузку в данном виде 

спорта; 

 обеспечение необходимого уровня специальной психической подготовленности, воспитание 

должных морально-этических, волевых и других качеств личности, которые обеспечивают 

максимальную мобилизацию и концентрацию усилий обучающегося; 

 приобретение теоретических знаний и практического опыта, необходимых для успешной 

тренировочной и соревновательной деятельности; 

 формирование культуры здорового и безопасного образа жизни, укрепление здоровья 

обучающихся; 

 комплексное совершенствование и проявление в соревновательной деятельности различных 

сторон подготовленности обучающегося. 

 

 



Краткая характеристика вида спорта «теннис» 

Теннис – это олимпийский вид спорта, в который играют на всех уровнях общества и в любом 

возрасте. В этот вид спорта может играть любой, кто умеет держать ракетку, включая людей с 

поражением опорно-двигательного аппарата. В теннис играют миллионы игроков-любителей, и он 

также является популярным во всем мире видом спорта среди зрителей. Четыре турнира 

«Большого шлема» особенно популярны: Открытый чемпионат Австралии по теннису проводится 

на кортах с твердым покрытием, Открытый чемпионат Франции по теннису – на кортах с красной 

глиной («грунт»), Уимблдон – на кортах с травяным покрытием, а Открытый чемпионат США – на 

кортах с твердым покрытием. Проводятся также чемпионаты мира среди национальных сборных 

команд среди мужчин – Кубок Дэвиса, среди женщин – Кубок Билли Джин Кинг. Эти соревнования 

проводятся под эгидой Международной федерации тенниса (далее – ITF). С 2020 года в 

международном календаре появился турнир ATP Cup для национальных сборных команд среди 

мужчин, проходящий в Австралии. 

Теннисные турниры разделяются на мужские и женские. В каждом турнире может 

участвовать заранее определённое количество игроков. Наиболее распространены соревнования 

одиночные мужские и женские, парные мужские и женские (участвуют пары из двух игроков одного 

пола), смешанные парные (пары из игроков обоих полов). Нередко проводятся турниры для 

определённой возрастной группы: юниорские, юношеские, турниры ветеранов. Существуют также 

турниры для теннисистов на колясках. 

Все спортивные соревнования по теннису в мире проводятся в соответствии с едиными 

Правилами игры в теннис, утвержденными ITF, и регламентом соревнований, утвержденным в 

зависимости от статуса спортивных соревнований международной, континентальной или 

национальной федерацией тенниса. 

Все соревнования по теннису в Российской Федерации объединены Общероссийской 

общественной организацией «Федерация тенниса России» (далее – ФТР) в единую систему 

Российского теннисного тура/Российского пляжного теннисного тура (далее – РТТ и РПТТ), 

включающего в себя официальные спортивные соревнования по теннису, включенные в Единый 

календарный план межрегиональных, всероссийских и международных физкультурных 

мероприятий и спортивных мероприятий, календарные планы спортивных мероприятий субъектов 

Российской Федерации, муниципальных образований и городских округов, а также турниры по 

теннису, проводимые физкультурно- спортивными организациями. Турниры по теннису 

проводятся в спортивных дисциплинах в соответствии с Всероссийским реестром видов спорта. 

 

Спортивные дисциплины вида спорта «теннис» 
 

Наименование спортивной 

дисциплины 
Номер-код спортивной дисциплины 

одиночный разряд 013 001 2 6 1 1 Я 

парный разряд 013 002 2 6 1 1 Я 

смешанный парный разряд 013 003 2 6 1 1 Я 

командные соревнования 013 004 2 8 1 1 Я 

пляжный теннис – 

парный разряд 
013 005 2 8 1 1 Я 

пляжный теннис - 

смешанный парный разряд 
013 006 2 8 1 1 Я 

пляжный теннис - 

командные соревнования 
013 007 2 8 1 1 Л 

Для проведения соревнований установлены следующие возрастные группы: «мужчины и 

женщины», «юниоры и юниорки (до 19 лет)», «юноши и девушки (до 17 лет)», «юноши и девушки 

(до 15 лет)», «юноши и девушки (до 13 лет)», «юноши и девушки (9-10 лет)». 

 


