
Планы инструкторской и судейской практики по баскетболу 

 

Приобретение навыков судейства и самостоятельной практики проведения 

занятий является обязательным на всех этапах спортивной подготовки, проводится с 

целью получения спортсменами звания «инструктора-общественника» и судьи по 

спорту и последующего привлечения к тренерской и судейской работе, а также имеет 

большое воспитательное значение – у обучающихся воспитывается вкус к 

наставничеству, сознательное отношение к учебно-тренировочному процессу. 

Навыки организации и проведения учебно-тренировочных занятий и 

соревнований приобретаются на протяжении многолетней подготовки в процессе 

теоретических знаний и практической работы в качестве помощника тренера- 

преподавателя, инструктора, помощника судьи, секретаря, самостоятельного 

судейства. 

За годы занятий баскетболом спортсмены должны под руководством тренера- 

преподавателя научиться следующему: 

в группах начального обучения: 

 выполнять обязанности дежурного; 

 сдавать рапорт; 

 демонстрировать (показывать) упражнения общефизической  направленности; 

 замечать нарушения мер безопасности, тактично делать замечания товарищам о 

недопустимости действий, ведущих к этим нарушениям; 

 уметь находить ошибки в технических действиях других спортсменов и 

помогать их устранять; 

в учебно-тренировочных группах: 

 выполнять обязанности дежурного; 

 строить группу перед началом занятия, сдавать рапорт; 

 замечать нарушения мер безопасности, тактично указывать на них товарищам, 

объяснять недопустимость и опасность нарушений; 

 рассказывать об основных мерах безопасности, объяснять их значение и смысл 

тем, кто пришел впервые; 

 показывать в разминке упражнения физической направленности, 

совершенствующие двигательные качества (1-й год обучения), и проводить 1-ю 

часть разминки в присутствии тренера-преподавателя (2-й год обучения); 

 уметь показывать основные элементы техники; 

 уметь находить ошибки в технических действиях других спортсменов и помогать 

их устранению; 

 активно пропагандировать баскетбол, привлекая тех, кто хотел бы  заниматься 

этим видом спорта; 

в группах совершенствования спортивного мастерства: 

 выполнять обязанности дежурного; 

 уметь построить группу перед началом занятия, сдать рапорт; 

 замечать нарушения мер безопасности, тактично делать  

замечания  товарищам, объясняя, почему недопустимы и опасны подобные 

нарушения; 

 уметь рассказывать об основных мерах безопасности, объяснить их 

значение и смысл тем, кто пришел впервые; 

 проводить первую часть разминки, состоящую из упражнений общефизической 



направленности; 

 проводить заключительную часть разминки, состоящую из упражнений 

специальной технической направленности; 

 проводить первые занятия в группах начальной подготовки в качестве 

помощника тренера-преподавателя; 

 проводить в присутствии тренера-преподавателя

 отдельные части практических и теоретических занятий в учебно-

тренировочных группах; 

 оказывать помощь тренерам-преподавателям спортивной

 школы

 при проведении набора желающих заниматься баскетболом в начале учебного 

года. 

 

Обучающиеся учебных групп совершенствования спортивного мастерства и высшего 

спортивного мастерства должны хорошо знать правила соревнований по баскетболу 

и постоянно участвовать в судействе соревнований. 

В учебно-тренировочном процессе для юных спортсменов необходимо также 

предусмотреть: 

 изучение правил соревнований; 

 приобретение судейских навыков в качестве судей и их помощников; 

 участие в организационной работе по подготовке и

 проведению соревнований в составе оргкомитета; 

 организацию и проведение соревнований в младших группах; 

 оформление основной судейской документации. 



 


